LATO 2022

1. Biuro Wystaw Artystycznych

Warsztaty artystyczno-fotograficzne "Mali odkrywcy - wielkie mozliwosci".

W tym roku warsztaty zostang przeprowadzone podczas trzech pigciodniowych turnusow,
trwajacych od poniedziatku do pigtku w godzinach 10-13. Koszt w uczestnictwie to 50 zt od
1 dziecka za turnus.

MALI ODKRYWCY: wiek uczestnikdw 12-16 lat | turnus: 27.06 — 01.07.2022 / limit do 15
miejsc

Otwarty dla wszystkich grup wiekowych Il turnus: 04.07 — 08.07.2021 / limit do 15 miejsc

MLODZI ODKRYWCY: wiek uczestnikow 16-20 lat 111 turnus; 18.07 — 22-.07 / limit do 15
miejsc

Zajecia beda polegaty na codziennych spotkaniach z instruktorami (m.in. Antoni Mysliwiec —
fotograf), ktOrzy przedstawig temat do realizacji, wytlumacza jak nalezy go wykonac,
przeprowadzg mini wyktad na temat wybranego zagadnienia oraz dokonaja korekty zdje¢ z dnia
poprzedniego. Kazdego dnia uczestnicy warsztatOw dostang inny temat do zrealizowania.
Bedziemy zwiedza¢ miasto i jego instytucje oraz pracowaé¢ na miejscu w BWA.

Zajecia wszystkich turnusow zostang zakonczone wystawg w Galerii Matej BWA w Kielcach
W pazdzierniku. Kazdy z uczestnikOw zaprezentuje na niej minimum dwa zdjecia. Wystawie
bedzie towarzyszyt katalog. Kazde dziecko otrzyma rowniez dyplom za udzial w warsztatach.

2. Kielecki Teatr Tanca

W dniach 23-26.08.2022 roku zapraszamy serdecznie do Szkoly KTT na bezptatne warsztaty
taneczne dla dzieci i mlodziezy. PrzygotowaliSmy 5 grup zajeciowych z podziatem na poziomy
zaawansowania z takich technik tanecznych jak jazz, broadway jazz, disco dance, modern, taniec
klasyczny oraz hip hop. Szczegétowe informacje w pozniejszym terminie na FB oraz na

www.ktt.pl

3. Teatr Lalki i Aktora ,,Kubus$”

Wspolnie z Kieleckim Centrum Kultury organizuje w dniach 4-17 lipca LATO W TEATRZE -
poéikolonie dla dzieci w wieku 8-13 lat. Zajecia kreatywne pod haslem ,Raz, dwa, trzy,
wygrywamy my!” beda si¢ odbywaty od poniedziatku do soboty w godz. 9-15. Zgloszenia
do 10 czerwca.

W lipcu odbeda si¢ dwa spektakle wyjazdowe — aktorzy zagraja ,Legendy ziemi
swigtokrzyskiej” 8 lipca o godz. 16 na Rynku w Krakowie, a 10 lipca o godz. 10 w amfiteatrze
w Ozarowie.


http://www.ktt.pl/

5-7 lipca - wspotorganizacji warsztatow dla dzieci ,,Projektujemy razem! Materiat w budowie -
dzika glina!”. 5 lipca dzieci zwiedza Teatr Lalki i Aktora ,Kubu$” w Kielcach
im. S. Karskiego i spotkaja si¢ z jego pracownikami.

4. Muzeum Historii Kielc

Proponujemy dwie formy zajeé:
Muzeum w drodze: Warsztaty poza muzeum (np. w klubach osiedlowych, potkoloniach itp.).
Muzeum w akcji: Zajecia w muzeum.

Propozycje tematow:

1. Moj przewodnik po Kielcach. Podczas spotkania powstanie przewodnik poswiccony
najpiekniejszym miejscom w Kielcach.

2. Dziki zegar: warsztaty z historig w tle. Podczas zaje¢ wykonamy zegar z motywami
legendy o powstaniu Kielc

3. Jadwiga Trzcinska - inspiracje. Podczas spotkania powstang prace inspirowane
tworczoscig wybitnej kieleckiej artystki.

4. Sekrety dawnych urzadzen.

5. O higienie i jej braku — na wystawie ,,Zaraza. O chorobach i zdrowiu w Kielcach

1regionie”.

6. Miasto wielu jezykéw — na wystawie ,,Kielce-Keltz. Historia spotecznosci zydowskiej.”

Informacje dla uczestnikow zajeé¢ wakacyjnych w Muzeum Historii Kielc
1. Proponowane terminy zajec: 5, 7, 12, 14, 191 26 lipca oraz 2, 9, 16 1 23 sierpnia
w godzinach 10-12. Zajgcia trwajg 1,5-2 godzin.
2. Odpftatnos¢: 7 zt od osoby.
3. Do udziatlu zapraszamy zaréwno indywidualnych uczestnikow, jak i grupy.
Che¢ udziatu w zajeciach nalezy zglosi¢ wczesniej, telefonicznie 41 340 55 26, 41 340 55 27
lub pocztg elektroniczng poczta@mhki.kielce.eu. Obowigzuje kolejno$¢ zgloszen.
4. Grupy mogg liczy¢ do 20 osob.

5. Kieleckie Centrum Kultury

10.06-31.07 — Kino Letnie KCK (KCK oraz kieleckie osiedla) —seanse filmowe od pigtku
do niedzieli, godz. 21. Seanse na osiedlach polagczone z animacjami dla dzieci. Wstgp wolny.

Terminarz (potwierdzone seanse)

10 czerwca okolo godz. 21, Kieleckim Centrum Kultury. ,,Czute stoéwka”

11 czerwca okoto godz. 18, Szydidwek, plac Zamenhofta, ,,Za niebieskimi drzwiami”
12 czerwca, godz. 21, Kieleckie Centrum Kultury, ,,Mamma Mia”.

17 czerwca, godz. 18 ,,Beethoven”

2 lipca , okoto 18 - osiedle Uroczysko , ,,Casper”

3 lipca, ok. 18, osiedle Bocianek, "Babe. Swinka z klasa”

16 lipca, ok. 18, osiedle Na Stoku, "E.T."

30 lipca, ok. 18, osiedle Zagorska Pdinoc , "Hotel dla psow”

31 lipca, ok. 18, osiedle Barwinek ,,Pajeczyna Charlotty”

Pefen program juz wkroétce na: www.kck.com.pl



mailto:eletroniczną@mhki.kielce.eu
http://www.kck.com.pl/

29.06 — ,Nie ptacz, koziotku”, Teatr Groteska z Krakowa - 2 spektakle wakacyjne w wersji
polsko-ukrainskiej dla wszystkich grup zorganizowanych i indywidualnych dzieci. Wstep
bezptatny

26.06-1.07, 15-31.08 — Warsztaty plastyczne dla grup zorganizowanych (potkolonijnych,
kolonijnych), koszt: 20 zt od dziecka, grupy do 12 osob! rezerwacja: edukacja@kck.com.pl

26.06-1.07, 20.07—8.08 Zakamarki KCK — poznaj tajemnice gmachu — zwiedzanie dla grup
zorganizowanych (pélkolonijnych, kolonijnych), koszt: 10 zt od dziecka, rezerwacja:
edukacja@kck.com.pl

"9

4-17.07.2022 Lato w Teatrze ,Raz, Dwa, Trzy, wygrywamy my!” — artystyczne péikolonie
dla dzieci 8-13 lat. Zajgcia poniedziatek — sobota , godz. 9-15 (z wyzywieniem). Rekrutacja
do projektu : do 10 czerwca. Dofinansowanie: Instytutu Teatralny im. Z. Raszewskiego — zajgcia
bezptatne..

6. Dom Kultury ,,Bialogon”
Koszt: 250 zt / tydzien

27 czerwca — poniedziatek

— spotkanie organizacyjne, zapoznanie uczestnikow z planem akcji
— wyjscie do kina

— zajecia plastyczne (portret glownego bohatera filmu)

28 czerwca — wtorek
— wycieczka do Zamku Rycerskiego w Sobkowie
— zajecia muzyczne (nauka piosenki wakacyjnej)

29 czerwca — $roda

—wyjazd na basen do Strawczyna

— zajecia plastyczne (festiwal papierowych wiatraczkow)
— zajgcia sportowe na Swiezym powietrzu

30 czerwca- czwartek
— wycieczka do Tarnowskich Gor -zwiedzane zabytkowej kopalni srebra
— zajecia muzyczne (nauka piosenki wakacyjnej)

01 lipca — piatek
— wyjazd do gospodarstwa agroturystycznego w D¢bnie — warsztaty zielarskie.


mailto:edukacja@kck.com.pl

7. Miejska Biblioteka Publiczna

Gdzie Terminy Tytul zajeé Opis zajeé Osoba
do kontaktu
Filianr 1 Cale Pocztéwka  z | Konkurs rysunkowy dla dzieci w | Bozena
ul wakacje wakacji'*  pt. | wieku 5-11 lat Naporowska
Karczowkowska Skarpetklu N2 1w godz. otwarcia biblioteki-
_ wakacjach e 2
20; mozliwo$¢ gry w gry planszowe
Ukl . .
tel. (41)345-50- 1 ukfadanie puzzli
73
Filia nr 2 04.- v Moje | Zajecia literacko — plastyczne | Ewa
Ul 08.07.22 wakacyjne (wlasnorgczne wykonywanie | Niebudek
Krzemionkowa | Godz.11:00. marzenie ilustracji wakacyjnych )
1 tel. 41 345 26 | Wstep - czytanie pod  chmurka
38 wolny fragmentéw ksigzek o tematyce
wakacyjnej
- ,, Ciekawe dlaczego” : zagadki,
zgadywanki, quizy, kolorowanki
( na podstawie serii wyd. pod tym
samym tytutem), z
wykorzystaniem kota fortuny
Filia nr 3 Spotkania 1 | Biblioteka  w | Cykl spotkan literacko | Jagoda Kies$ -
lub 2 razy w i last h j h | Kozak
UL Jagiellofiska : y plenerze, czyli z | plas yc?nyc propagujqcyc.
36 tygodniu w | lektura pod | czytelnictwo - czytanie
zaleznosci chmura opowiadan 1 wykonywanie do
Tel. 41345 23 |od pogody nich prac plastycznych.
01 przez caly
lipiec i
sierpien.
Wstep
wolny
Filianr 4 W kazdy | Rozmaitosci prezentowanie literatury | Renata
UL Gérnicza 64 wakacyjny | biblioteczne d21ec1c;c9 - mlo(‘izwzo‘we.J, Kajdan
wtorek zabawy 1 gry literackie, zajecia
Tel. 42 344 33| (zaczynamy plastyczne, zabawy 2z grami
14 5 lipca) planszowymi, turnieje puzzlowe.
Filia nr 5 6.07.22 Wakacyjny Zajecia plastyczne, gry, rebusy, | Dorota
ul. Warszawska ($roda) Misz- Masz wspolne czytanie Biskupska
147 godz. 11.00-
13.07.22

tel. 41/3312278

($roda)




godz. 11.00-
12.0012.00

20.07.22
($roda)
godz. 11.00-
12.00

27.07.22
($roda)
godz. 11.00-
12.00

Filianr 6

Ul. Wikaryjska
1

575-051-210

8.07.2022

Chodz
szybko,
Rybko

tu
Zlota

zabawa w plenerze inspirowana
bajka Pt.

,,O rybaku 1 zlotej rybce”

Iwona Ozga

Filianr 7

Ul. Czarnowska
12 tel.

13,27.VII
10,24. V11
od godz
15:00 do
20:0

6.VII i
7.VI11 15:30

27.V1l godz.
15:00

Na
obowigzuja
zapisy
telefoniczne.

zajecia

Wakacje z

UFO

13,27.VIl oraz 10,24.VIIl od
godz 15:00 do 20:00 Spotkanie z
Planszowkami

6.VIl i 7.VII
Minecraftem 15:30

Wakacje z

27.VIIl - Wakacyjne warsztaty z
VRem 15:00

Lukasz Pajgk

Filia nr 8
Barwinek 31

Tel.
26

41 361 47

6113 lipca,

10 i
sierpnia.

17

Godz.
11.00-13.00

Wstep
wolny

Morskie
przygody
tylko
deszczowe
srody

nie
W

Zabawy literacko-plastyczne,
gry i zabawy

Barbara
Zabek

Filianr 9

Ul. Okrzei 9

Cale
wakacje:
Wtorki i

Kolorowa
Biblioteka

Dla dzieci z Ukrainy, ale nie
tylko przygotowujemy bogata
oferte ksigzek, bajek i

Robert Ciutek




41 343 16 10 czwartki kolorowanek ,a takze mozliwos$¢
godz.10-12 przebrania si¢ w bajkowy stroj i
zrobienie sobie zdj¢cia
Kazdy kto chce potrenowad
angielski, wloski, arabski lub
chce sprobowa¢ porozmawiaé po
polsku z
naszymi wolontariuszami
.. Hamza i Francesco moze
Porozmawiaj z zajrze€ 1 spotkac si¢ z nimi.
Kazda $roda | wolontariuszem
sierpnia
godz. 11-12
Termin
nalezy
ustalic
telefonicznie
Filia nr 10 6 do 8 lipca | Zreczne Zajecia plastyczno - czytelnicze | Joanna
Ul godz. 11-12 | wakacje czyli Nowakowska
o warsztaty
Konopnickiej 5 olastyczne  dla
Tel. 42331 66 dzieci
46
Filia nr 11 ul. J. | Spotkania Biblioteka Zajecia  plastyczno-techniczne; | Beata
N- dla dzieci w | pelna zabawy ruchowe dla dzieci ( gry | Kaminska
Jezioranskiego | wieku 7-11 | pomystéw planszowe, gra w kregle,
53 lat odbywac rzucanie; Kalambury  (
Tel 41331 83 sie;' beda w odga,dywrilnie 'ha'se'i Za pomoca
46 dniach: od gestow i mimiki), zabawy
11.07.2022 stymulujace kreatywne
r. do myslenie, spostrzegawczo$¢ i
15.07.2022 pamiec;
r. w godz.
10.30-12.00
Wstep
wolny
Filia nr 12 25.07. — | Wyspa Konkurs plastyczny dla dzieci na | Matgorzata
UI. Zagbrska 60 29.07.2022 skarbéYV, czyli nz.ljbar.dziej pomystowy rek}Vilzyt Szydziak
Wakacje z | piracki np. kapelusz, skrzynia itp.
Tel. 41344 36 piratami tworzony w ramach spotkan w
71 bibliotece we wspdlpracy z




Osiedlowym Klubem

,,Miniatura”
Filia nr 13 Kazda Wakacyjne zajecia literacko-plastyczne Katarzyna
Ul wakacyjna | przygody Iwanska
' . $roda Franklina
Naruszewicza
o5 godz.900-
10.00
Tel. 41335 88
21

8. Kielecki Park Technologiczny

Wakacje z energig 2022

Czy posta¢ z bajki moze zatanczy¢ na naszej rece? Dlaczego drzewa nazywamy ,,zielonymi
phluicami miast™? Dlaczego mozemy tanczy¢, usmiechac si¢ czy oddychac? To tylko czes¢ pytan,
do ktorych odpowiedzi Energetyczne Centrum Nauki Kieleckiego Parku Technologicznego
wspolnie z go§¢mi bedzie szuka¢ podczas ,,Wakacji z energia”.

ECN zaprasza do udzialu w wakacyjnych warsztatach oraz do odkrywania wystawy ,,Energia”.
W trakcie letnich spotkan w laboratorium ECN odkrywcy beda mieli okazje m.in. poznaé
sylwetke polskiego fizyka Mieczystawa Wolfkego i wykona¢ hologram; dowiedzie¢ si¢ dlaczego
drzewa sg bardzo wazne dla srodowiska 1 wykona¢ wiele eksperymentoOw z nimi zwigzanych;
przekonac sig, jakie organizmy zywe potrafig emitowac $wiatto 1 wykona¢ przeno$ng ,,lampke”
oraz sprawdzi€ jak dzialaja migs$nie, co lubig i czy warto o nie dbac.

Z kolei eksperymentujac na wystawie, zwiedzajacy odkryja $wiat energii. Dowiedza sie jak
powstaje paliwo, zatankujg malucha, poznajg jak dziatajg elektrownie wiatrowe czy tez sprawdza
ile energii zuzywa tradycyjna zaroéwka, a ile lampa LED.

Wys$mienitej zabawie nie bedzie konca rowniez w Energetycznym Ogrodzie Doswiadczen.
To miejsce do eksperymentowania w plenerze, gdzie znajduja si¢ m.in. strefa optyczna, sitownia,
zjezdzalnie, trampolina, nietypowa karuzela oraz ponad trzydziestometrowa tyrolka.

GODZINY ZWIEDZANIA (od 28 czerwca do 31 sierpnia 2022)
WTOREK - PIATEK

9.00 — 9.45 wystawa

10.00 — 11.30 wystawa + warsztaty dla grup

12.00 — 12.45 wystawa

13.00 — 13.45 wystawa / warsztaty dla gosci indywidualnych
14.00 — 14.45 wystawa

15.00 — 15.45 wystawa




SOBOTA — NIEDZIELA

10.00 — 10.45 wystawa

11.00 — 11.45 wystawa

12.00 — 12.45 wystawa

13.00 — 13.45 wystawa / warsztaty
14.00 — 14.45 wystawa

15.00 — 15.45 wystawa

16.00 — 16.45 wystawa

TEMATY WARSZTATOW:

Hologram — kreatywna przestrzen

Jak ztudzenia optyczne wpltywaja na ocene rzeczywistosci? Czy postac z bajki moze zatanczy¢
na naszej rece? Czy wiecie, ze sto lat temu szesnastoletni Polak opatentowal sposob
na przesylanie telewizji w ,.eterze”? Odpowiedzi na te i1 inne pytania uczestnicy poznaja
w trakcie warsztatow z okazji Roku Mieczystawa Wolfkego — polskiego fizyka, wizjonera,
wspolpracownika noblistow, o ktorym w swoich wyktadach opowiadat Albert Einstein.

Za pomoca lasera zaobserwuja kat odbicia swiatla, sprawdzg wlasciwosci roznych powierzchni,
oraz samodzielnie wykonaja hologram z materiatoéw, ktore kazdy ma w szufladzie swojego
biurka.

Zielony parasol — o czym szumig drzewa w mies$cie?

Stanowig mity dla oka widok, bo jak powszechnie wiadomo zielen uspokaja, a w upalny dzien
doskonale chronig przed palagcym stoficem. Z ich drewna mozemy zbudowac¢ tawke, na ktorej
przysigdziemy, by skosztowa¢ smakowitych plonéw drzew owocowych. Jednak powodow,
dla ktorych warto chroni¢ te najwigksze rosliny jest zdecydowanie wigcej. A czy wiecie,
dlaczego drzewa nazywamy ,,zielonymi plucami miast” i czemu w naturalnym srodowisku zyja
dtuzej? Poszukajcie odpowiedzi na warsztatach w ECN, na ktorych atmosfera nigdy nie jest
drewniana!

Swiecace w ciemnosci — luminescencja

Czy Swietliki $wiecg tak samo jak zarowki? Czy istnieja $wiecace grzyby? Odpowiedzi
na te i inne pytania poznacie w trakcie eksperymentowania po ciemku! Dowiecie si¢, na czym
polega zjawisko bioluminescencji i1 jakie organizmy zywe potrafia emitowaé S$wiatlo.
Nie obedzie si¢ bez wielu intrygujacych do$wiadczen, w trakcie ktérych sprawdzicie m.in.
czy pienigdze i dokumenty §wiecg w ciemnosci, jakie substancje emitujg swiatto 1 w jaki sposob
zjawisko luminescencji pomaga w prowadzeniu $ledztwa.

Inteligentna wspolpraca, czyli jak dzialaja mi¢Snie

Czy wiecie, ze cialo czlowieka to prawdziwe potezne laboratorium? Dziala bez zarzutu, dzigki
inteligentnej wspdlpracy wszystkich jego elementéw. Czy zastanawialiScie si¢, skad bierze sig¢
sita czlowieka, albo dlaczego mozemy tanczy¢, usmiecha¢ si¢ czy oddychac¢? Czy mozna
zaobserwowac¢ prace migsni w eksperymentach? O tym, jak istotng role w funkcjonowaniu



organizmu odgrywaja mig¢snie, ile ich jest, jak dzialaja, co lubig i czy warto o nie dba¢ dowiecie
si¢ na warsztatach ECN.

WARSZTATY BEDA ODBYWAC SIE WG PONIZSZEGO HARMONOGRAMU

5, 6.07 — Swiecace w ciemnosci — luminescencija

7, 8.07 — Zielony parasol — o czym szumig drzewa w miescie?
12, 13.07 — Inteligentna wspotpraca, czyli jak dzialaja migsnie
14, 15.07 — Hologram — kreatywna przestrzen

19, 20.07 — Swiecace w ciemnosci — luminescencja

21, 22.07 — Zielony parasol — o czym szumig drzewa w miescie?
26, 27.07 — Inteligentna wspolpraca, czyli jak dziatajag migs$nie
28, 29.07 — Hologram — kreatywna przestrzen

2, 3.08 — Swiecace w ciemnosci — luminescencja

4, 5.08 — Zielony parasol — o czym szumig drzewa w miescie?

9, 10.08 — Inteligentna wspotpraca, czyli jak dziatajg mi¢$nie
11, 12.08 — Hologram — kreatywna przestrzen

16, 17.08 — Swiecace w ciemmnosci — luminescencja

18, 19.08 — Zielony parasol — o czym szumig drzewa w miescie?
23, 24.08 — Inteligentna wspolpraca, czyli jak dziatajag migs$nie
25, 26.08 — Hologram — kreatywna przestrzen

30, 31.08 — Swiecace w ciemnosci — luminescencja

Na sobote oraz niedziele tematy podawane na biezaco. Szczegodly na stronie ECN.

BILETY
Aktualne ceny biletow na wystawe oraz warsztaty podane sg na stronie bilety.ecn.kielce.pl.
Wstep do Energetycznego Ogrodu Doswiadczen jest wolny.

REZERWACIE

Wybierajac si¢ do ECN grupowo, nalezy wcze$niej dokona¢ rezerwacji pod nr 41 278 72 50 lub
na adres rezerwacjeecn@technopark.kielce.pl. Osoby indywidualne sg zwolnione z rezerwacji,
ale rekomendowany jest zakup biletu online, aby przed wizytag mie¢ pewno$¢ dostepnych miejsc.

9. Wzg6rze Zamkowe

W ramach akcji "Lato" OSrodek Mysli Patriotycznej i Obywatelskiej przygotowal:

- spacery dla mieszkancow Kielc 1 grup zorganizowanych po najciekawszych historycznie
miejscach naszego miasta

- letnie warsztaty i oprowadzanie dla dzieci ze $wietlic Plus i Wolnej strefy

- gry miejskie dla grup zorganizowanych

- zajecia dla dzieci autystycznych 1 ich rodzicéw

- warsztaty i spacery dla sierot z Ukrainy i dzieci polskich z Winnicy

- spacery i warsztaty dla pensjonariuszy DPS


https://bilety.ecn.kielce.pl/
mailto:rezerwacjeecn@technopark.kielce.pl

W ramach akcji ""Lato" Instytut Dizajnu przygotowal:

Projektujemy razem: Material w budowie - dzika glina

data: 05 -07.07.2022

dla kogo: dzieci/ mlodziez 10-14 lat

opis:

Projektujemy razem! Kolejna juz druga edycja 3 -dniowych warsztatow dla dzieci w wieku
10-14 lat, podczas ktorych uczestnicy wcielg si¢ w rolg projektanta/ki i przejda przez proces
projektowy poszukiwania form uzytkowych. Celem warsztatu bedzie przyblizenie uczestnikom
warsztatow trzech etapdw projektowych: badanie/odkrywanie, wizualizowanie i wytwarzanie.
Materiat w budowie - dzika glina.

cena: 25zt / os/ 3 dni

Zielone miasto.

data: 02-04.08.2022

dla kogo: dzieci/mtodziez 7-12 lat

Trzy dni zaje¢ towarzyszacych aktualnej wystawie architektki krajobrazu Aliny Scholtz.
Uczestnicy warsztatow w przystepny sposoOb zapoznaja si¢ z przykladami architektury
krajobrazu na prezentacji oraz na przyktadach na zywo podczas spaceru po okolicach Wzgorza
Zamkowego. Ostatni dzien bedzie poswigcony budowaniu makiety miejskiego zielonego miejsca
wypoczynku.

cena: 25 zl/ os/ 3 dni

10. Muzeum Zabawek i Zabawy

ZABAWNE WAKACJE
LIPIEC 2022

Dwutygodniowy cykl warsztatow dla dzieci w wieku szkolnym, rozwijajacych kreatywnos¢,
umiejetnosci manualne, oraz wspomagajacych rozwoj sensoryczny. Warsztaty beda realizowane
w nastepujacych terminach:

I blok warsztatowy 05 lipca — 08 lipca, godz. 11:00 — 13:00
Il blok warsztatowy 02 lipca — 15 lipca., godz. jw.

Do realizacji zaje¢ bgda gldwnie wykorzystywane papier i tektura — materialty pochodzenia
organicznego oraz w peli podlegajace recyclingowi. Waznym elementem wszystkich
warsztatow jest zwracanie uwagi uczestnikOw na aspekt ochrony $rodowiska 1 promowanie
zachowan ekologicznych (zasoby naturalne, recycling, segregacja itp.)

Tematy warsztatow:

| blok warsztatowy:

1. Zr6b sobie papier / o historii powstania papieru, technice jego wykonywania, technikach
zdobieniach i recyclingu

2 Lekcja kaligrafii / o sztuce pigknego pisania; zaznajomienie z terminami m.in. kaligrafia,
inicjat / dzieci wykonaja swoje inicjaty - pismem ozdobnym

3 Zaprojektuj wlasng ksigzke | w technice laporello - ze wstegi naprzemiennie tamanego
do postaci harmonijki kartonowego papieru)

4 Papierowa moda /wykonywanie projektow strojoéw i ubieranie zabawek



Il blok warsztatowy:
Na kotach, skrzydtach i pod Zaglami - wykonywanie zabawek technikg origami oraz modeli
kartonowych /do wyboru modele samochodow, todzi, zaglowcow itp.

SIERPIEN 2022

Realizacja projektu Buduj swoj emocjonalny dobrostan w Muzeum Zabawek i Zabawy — cykl
warsztatow weekendowych poswigconych bajkoterapii, muzykoterapii, dogoterapii, a takze
zajecia relaksacyjne m.in. z wykorzystaniem gongow. Projekt jest wspotfinansowany

ze $srodkow Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego w ramach programu Edukacja
kulturalna2022.

Retroinformatyka — dwudniowe spotkania (data w trakcie ustalania) upowszechniajace wiedze
na temat historii sprzetu komputerowego oraz historii oprogramowania. Prezentowane
sa na nich oldskulowe gry na konsole i1 komputery. Ekspozycja jest interaktywna,
a do dyspozycji mitosnikow gier przygotowane zostanie ok. 20 stanowisk.

11. Dom Kultury ,,Zameczek”

LARTYSTYCZNE LATO Z ZAMECZKIEM” — PROGRAM 27.06 — 26.08.2022
LIPIEC 2022

WAKACYJNE STUDIO PIOSENKI - pod kierunkiem instruktorki muzycznej
z DK Zameczek Mai Wojtaszek z udzialem zaproszonego goscia Katarzyny Lisowskiej,
wokalistki, kompozytorki, trenerki wokalnej, pedagoga i wykladowcy. Kasia Lisowska
wspolpracuje z wieloma artystami, na state koncertuje z Andrzejem Piasecznym.

Tematyka warsztatow: zasady emisji, oddechu, dzwigku , techniki stylistyki, zajecia grupowe -
$piew na glosy, dykcja , emocje w $§piewie , interpretacja ,indywidualna praca nad piosenkg oraz
wykonanie utworu w grupach .

Termin: 27.06 — 01.07.2022, godziny zaj¢¢: 9.00 — 14.00

Wiek uczestnikow: od 10 lat

[lo$¢ osob: 20

Odptatnos¢: 230 zt

01.07.2022 (piatek), godz. 17.00 - koncert uczestnikow warsztatOw z udziatem Kasi Lisowskiej
Sala Kameralna Domu Kultury ,,Zameczek”, Kielce, ul. Stowackiego 23, wstep wolny

LETNIE WARSZTATY TANECZNE - TANIEC TOWARZYSKI 1 UZYTKOWY
pod kierunkiem instruktorki DK Zameczek Kamili Marzec, przeznaczone dla oséb dorostych
tanczacych zarowno w parach jak rowniez indywidualnie, ktére chciataby pozna¢ podstawy:
tanca uzytkowego, walca angielskiego czy cha-chy. Uczestnicy warsztatow poznaja podstawowe
kroki oraz charakter poszczegdlnych form tanecznych, co pozwoli im na wspaniala zabawe
| zaprezentowanie si¢ na parkiecie.

Termin: kazdy wtorek, godziny zajeé¢: 18:15119.15

Odptatnos¢: 70 z¥V/miesiac

FOTOGRAFIA OTWORKOWA- warsztaty dla dzieci i mlodziezy pod kierunkiem artysty
fotografika Marcina Michalskiego.



Uczestnicy zapoznaja si¢ z technika tworzenia i wywolywania czarno biatych zdj¢¢. Fotografie
wykonane bgda przy pomocy wiasnorgcznie zrobionych aparatow. Fotografia otworkowa jest
jedna z dawnych technik fotograficznych, ktéra obecnie uzywana jest do tworzenia niezwyktych,
artystycznych obrazéw. Mlodziez bedzie miata mozliwos$¢ poznania innej niz fotografia cyfrowa,
techniki robienia zdj¢¢, ktéra daje duzo dobrej zabawy oraz ciekawe efekty. Warsztaty zostang
zakonczone wystawa prac jej uczestnikow.

TERMIN: 04.07 — 08.07.2022, godziny zaje¢: 10.00 — 13.00

Liczba uczestnikow: 12

Wiek: od 13 lat

Odpftatnos¢: 140 zt

WAKACYJNE STUDIO PIOSENKI pod kierunkiem instruktora muzycznego z DK Zameczek
Andrzeja Wolskiego z udzialem zaproszonego goscia MONIKI URLIK — polskiej piosenkarki
0 niepowtarzalnym stylu, wykonujacej muzyke z pogranicza popu, R&B, soulu i gospel,
kompozytorki i autorki tekstdw. Tematyka warsztatow: emisja, oddech, dzwiek, techniki
stylistyki , zajecia grupowe - §piew na glosy, dykcja, emocje w $piewie, interpretacja, praca nad
piosenkg indywidualna oraz wykonanie utworu w grupach .

Termin: 18.07 —22.07.2022, godziny zajeé: 9.00 — 14.00

Wiek uczestnikow: od 10 lat

[lo$¢ osob: 20

Odptatnos¢: 230 zt

22.07.2022 (piatek), godz. 17.00 - koncert uczestnikow warsztatow z udziatem Moniki Urlik
Sala Kameralna Domu Kultury ,,Zameczek”, Kielce, ul. Stowackiego 23, wstep wolny

WAKACYIJNE  WARSZTATY  BREAKDANCE pod  kierunkiem instruktora
z DK ,,Zameczek ,,Piotra Sikory z udziatem tancerzy z formacji artystycznej ,,Broken Glass 2” ;
grupa poczatkujgca — godz. 17.00 — 18.00

grupa zaawansowana — godz. 18.00 — 19.00

Termin : 25.07 — 29.07.2022

Wiek uczestnikow: od 7 lat

[lo$¢ osob: 12

Odptatnos¢: 80 zt

SIERPIEN 2022

LETNIE ZAMECZKOWE ATELIER pod kierunkiem instruktorki Barbary Zelaznej

,, PIEKNO OTACZAJACEGO SWIATA - MALARSTWO W DWOCH WYMIARACH”

| termin: 01.08 — 05.08.2022, godziny zaje¢ : 10.00 — 13.00

MALARSTWO NA SZKLE | PORCELANIE

Podczas warsztatow bedzie wykonywany obraz na antyramie z uzyciem specjalnych farb Idea
Vetro, ktore gwarantujg uczestnikom niepowtarzalne efekty pracy oraz bezpieczenstwo

Il termin: 08.08 — 12.08.2022, godziny zajg¢é: 10.00- 13.00

MALARSTWO NA TKANINIE

W ramach warsztatOw zostang wykonane obrazy na tkaninie za pomoca farb, utrwalanych
termicznie. Program zaklada tworzenie wedlug wlasnego projektu poduszek dekoracyjnych,
badz toreb lub innych elementéw dekoracyjnych.


https://pl.wikipedia.org/wiki/Muzyka_pop
https://pl.wikipedia.org/wiki/Rhythm_and_blues
https://pl.wikipedia.org/wiki/Soul
https://pl.wikipedia.org/wiki/Gospel

Ilo$¢ osob: 10 / tydzien
Wiek uczestnikow: od 10 lat
Odpftatnosé: 150 zltydzien ( cena zawiera koszt materiatow plastycznych)

MUZYCZNE LATO - warsztaty gitarowe pod kierunkiem artysty, wirtuoza a zarazem
instruktora Piotra Resteckiego, adresowane do 0so6b chcacych rozpoczaé przygode z gitara.
Zapraszamy rowniez gitarzystow zainteresowanych rozwinigciem swoich umiejetnosci, ktorzy
chcac poszerzy¢ swoje muzyczne horyzonty i pozna¢ tajniki fingerstylu czyli technika gry
na gitarze, ktéra porownywana jest do imitowania brzmienia catego zespolu na jednym
instrumencie.

Termin: 08.08 — 12.08.2022, godziny zaj¢¢ ustalane indywidualnie z instruktorem

Wiek uczestnika: od 8 lat

[los¢ osob: 6

Odptatnos¢: 150 zt

WAKACYJNE STUDIO PIOSENKI - indywidualne warsztaty wokalne pod kierunkiem
instruktorki muzycznej Mai Wojtaszek . Podczas zaj¢¢ ich uczestnicy bedg pracowac nad
wiasciwg interpretacja wybranych utworo6w poprzez ¢wiczenia dykcji, przepony oraz glosu.
Termin: 15.08 — 19.08.2022 , godziny zaj¢¢ bedg ustalane indywidualnie z instruktorem

Ilo$¢ 0sob: 6

Wiek uczestnikow: od 8 lat

Odptatnos¢: 110 zt

LETNIE WARSZTATY TANECZNE - KID’S FUN & DANCE - pod kierunkiem instruktorki
DK Zameczek Kamili Marzec, przeznaczone dla dzieci i mlodziezy. Zajecia majg na celu rozwoj
ruchowy na zasadzie Igczenia rdéznych technik tanca takich jak: taniec towarzyski,
hip-hop, jazz czy taniec nowoczesny z zabawg.

Termin: 22.08 — 26.08.2022, godziny zaje¢: poniedziatek — pigtek 16:15 — 17.15

Wiek uczestnikow: od 6 lat

[lo$¢ osob: 10

Odptatnos¢: 80 zt

LETNIE WARSZTATY TANECZNE - TANIEC TOWARZYSKI 1 UZYTKOWY
pod kierunkiem instruktorki DK Zameczek Kamili Marzec, przeznaczone dla osoéb dorostych
tanczacych zarowno w parach jak roéwniez indywidualnie, ktére chcialaby pozna¢ podstawy:
tanca uzytkowego, walca angielskiego czy cha-chy. Uczestnicy warsztatow poznaja podstawowe
kroki oraz charakter poszczegolnych form tanecznych, co pozwoli
im na wspanialg zabawg 1 zaprezentowanie si¢ na parkiecie.

Termin: poniedziatek - pigtek, godziny zaje¢: 17:15 - 18.15

Odpftatnos¢: 80 zt

Wiek ; od 15 lat

W KREGU SZTUKI - GALERIE DK ,,ZAMECZEK” ;
LIPIEC — SIERPIEN 2022

GALERIA ART - STYL — SZTUKA DZIECIECA



e ,SLONCEM MALOWANE” — wystawa prac uczestnikow zaje¢ plastycznych
DK ,,Zameczek” pod kierunkiem instruktor Barbary Zelaznej.

e FOTOKREACJE” — wystawa prac uczestnikéw zaje¢ fotograficznych pod kierunkiem
instruktora Marcina Michalskiego

Wystawe mozna zwiedza¢ od poniedziatku do pigtku w godzinach 9.00 — 18.00

GALERIA FORMAT - DZIEDZINIEC DK ZAMECZEK
e KIELCE MIASTO KTORE KOCHAM — wystawa pokonkursowa

»NA PLOCIE” — plenerowa galeria DK ,,ZAMECZEK”, ul. Stowackiego 23,

e ZAMECZEK w OBIEKTYWIE — zewngtrzna wystawa fotogramow obrazujacych
dzialalnos¢ DK Zameczek na przestrzeni lat, ktora mozna zwiedza¢ bez ograniczen
czasowych

» NA TABLICY” GALERIA SZTUKI DZIECIECEJ

e Cykliczne wystawy prac uczestnikow sekcji plastycznej DK Zameczek

29.08 —02.09.2022 : DNI OTWARTE DOMU KULTURY ,,ZAMECZEK” :
e Oferta programowa - sezon artystyczny 2022/2023,
e Zapisy na zaj¢cia programowe organizowane w naszej instytucji
e Spotkania z instruktorami DK ,,Zameczek”

Informacije i zapisy:

Dom Kultury ,,Zameczek”

25-365 Kielce, ul. Stowackiego 23

Tel. 41 36 76 301, www.zameczek-Kielce.pl Mail: sekretariat@zameczek-kielce.pl

7 wakacyjne] oferty przyeotowanej przez DK .Zameczek” oraz filie Osrodek Kultury
LZlemowit” moga skorzysta¢ dzieci 1 mlodziez z Ukrainy”

12. Mlodziezowy Dom Kultury

Zajecia artystyczne —formuta otwarta dla dzieci i mlodziezy z terenu Miasta Kielce: z plastyki,
choreografii, muzyki, animacje teatralne, gry i zabawy. Liczba miejsc ograniczona.

Zapisy od 27.06-1.07.2022 w godz.10.00-14.00 pod numerem tel. [41] 36 76 650
( zamknigcie list dwa dni przed planowang impreza) Wszystkie zajecia sa BEZPLATNE.

04-08 LIPIEC 2022

Data Godzina Tematyka zajeé

10.00-13.30 Gry i zabawy integracyjne, gry dramowe, etiudy
teatralne, zabawy pantomimiczne



http://www.zameczek-kielce.pl/
mailto:sekretariat@

04.07.2022 10.00-13.00 Warsztaty umuzykalniajace
10.00-13.00 Rysunek tuszem, miniatury
10.00-12.00 Warsztaty zonglerskie
10.00-13.30 Zapoznanie dzieci z terminologia zwigzang z
05.07.2022 teatrem, poszerzenle. W|ed23’/,. w;bogacenlg
sfownictwa, zapoznanie z ré6znymi formami
teatralnymi.
10.00-13.00 Warsztaty umuzykalniajace
10.00-13.00 Kaligrafia (warsztaty w Galerii Sztuki Sakralnej
Dom Praczki)
10.00-12.00 Warsztaty zonglerskie
10.00-13.30 Zabawy 1 C¢wiczenia usprawniajagce poprawng
Wymowe, ¢wiczenia dykcyjne, nauka
06.07.2022
prawidtowego oddychania. "Aktor takze tanczy"-
gimnastyka rytmiczna, dobieranie ruchow i gestow
do proponowanej muzyki.
10.00-13.30 "Nasz teatrzyk™- zapoznanie z poezja i literaturg
dla dzieci. odgrywanie scenek z uzyciem
07.07.2022
wykonanych kukietek i pacynek.
10.00-12.15 Gry i zabawy integracyjne oraz zajecia plastyczno-
teatralne ( dla dzieci 5-10 lat)
10.00-13.00 Otwarte Letnie Warsztaty Wokalne ze Studiem
Piosenki MARZENIE (praca nad emisjg glosu,
dykcja, interpretacjg tekstu piosenki oraz ruchem
scenicznym)
10.00-12.15 Gry i zabawy integracyjne oraz zaj¢cia plastyczno-
08.07.2022 teatralne ( dla dzieci 5-10 lat)
10.00-13.00 Otwarte Letnie Warsztaty Wokalne ze Studiem

Piosenki MARZENIE (praca nad emisja glosu,
dykcja, interpretacja tekstu piosenki oraz ruchem
scenicznym)

22- 26 SIERPIEN 2022

Data Godzina Tematyka zajeé
10.00-13.30 Improwizacje stowno-ruchowe do tekstow
22 08.2022 wierszy Znanych poetow, Inscenizowanie

ruchem wierszy, bajek, opowiadan




10.00-13.00 Kwiaty-malarstwo akrylowe na tekturze
11.00- 12.30 “ Zapetelkuj sie petelka” - zajgcia rekreacyjno-
12 45-13.30 sportowe na wolnym powietrzu
10.00-12.15 Gry 1 zabawy integracyjne oraz zajecia
plastyczno-teatralne ( dla dzieci 5-10 lat)
10.00-13.30 W wierzgajacym ciele zycia wiele - zajgcia z
93.08.2022 zakresu teatru ruchu z wykorzystaniem gier i
zabaw teatralnych.
10.00-13.00 ,Wybrany element martwej natury-rysunek ze
szrafunkiem”
10.00-12.15 Gry 1 zabawy integracyjne oraz zajecia
plastyczno-teatralne ( dla dzieci 5-10 lat)
9.00-13.15 “Podr6z do wngtrza Ziemi” - wyprawa na
Kadzielni¢ polaczona ze zwiedzaniem Trasy
Podziemnej faczacej trzy jaskinie
Kadzielnianskie. Cena biletow ulg. 8 zt
10.00-13.30 Jeden przedmiot - tysigc pomystow, nowoczesne
24.08.2022 rozumienie rekwizytu w teatrze.
10.00-13.00 »Pejzaz-malarstwo akwarelowe”
9.00 - 16.45 Rajd geologiczny na trasie Wietrznia — Telegraf
z grami i zabawami na wolnym powietrzu (bilety
MZK)
Warsztaty lalkarskie - tworzenie lalek z
95.08.2022 10.00-13.30 .nletypO\{vych przedmiotow, tworzenie krotkich
improwizowanych scenek.
26.08.2022 10.00-11.30 ,» Ryby-masa solna”- zajecia plastyczne
13. Geonatura
Nazwa instytucji Data Temat zaje¢ — zaplanowane dzialania.

Odplatnos¢.

GEONATURA KIELCE
ul. Daleszycka 21

25-202 Kielce

tel +48 41 36 76 800

oD
1 LIPCA
DO

LATO Z GEONATURA KIELCE

CENTRUM GEOEDUKACIJI




CENTRUM GEOEDUKACIJI
Kielce, ul. Daleszycka 21
tel. 41/ 36 76 800

www.centrum-geoedukaciji.pl

OGROD BOTANICZNY
Kielce, ul. Jagiellonska 78
tel. 41/ 36 76 68

e-mail:
ogrod.botaniczny@geonatura-
kielce.pl

https://geonatura-
kielce.pl/ogrodbotaniczny/pl/

31 SIERPNIA

wstep bezptlatny;
wymagana rezerwacja;

godziny i
atrakcji
W rozpisce ponizej

terminy poszczegdlnych

DLA OSOB INDYWIDUALNYCH:

= zwiedzanie wystawy*
wtorek-pigtek: 9.00 — 16.00

sobota-niedziela: 11.00 — 16.00

., Podwodna badawcza
,,CHRONOS”
3 warianty zwiedzania:

- indywidualnie, bez przewodnika

stacja

- zwiedzanie z wirtualnym
przewodnikiem
- zwiedzanie w  formie gry
terenowej*konieczna wczesniejsza
rezerwacja

= warsztaty dla rodzin z

dzie¢mi,*
wtorki i czwartki, w godz. 14.00-16.00,
maks. 36 os.
- zwiedzanie wystawy ,,CHRONOS” z
przewodnikiem
- warsztaty szlifowania skat

*Konieczna wczesniejsza rezerwacja

* Klub Milo$nikow Geologii
lipcowe wtorki i czwartki
w godz. 16.00 — 19.30
bezptatne warsztaty szlifowania skat dla
dzieci lub 0s6b dorostych, bez
konieczno$ci wczesniejszej rezerwacji.

DLA GRUP
ZORGANIZOWANYCH
- wtorek-sroda-czwartek-pigtek, godz.
9.00 lub 11.00, grupy 50-osobowe

= opcja godzinna:
- Misja ,,CHRONOS”



http://www.centrum-geoedukacji.pl/
mailto:ogrod.botaniczny@geonatura-kielce.pl
mailto:ogrod.botaniczny@geonatura-kielce.pl
https://geonatura-kielce.pl/ogrodbotaniczny/pl/
https://geonatura-kielce.pl/ogrodbotaniczny/pl/

zwiedzanie wystawy w formie gry
terenowej (bez przewodnika)
» opcja 2-godzinna z warsztatami

- Misja ,,CHRONOS”
zwiedzanie wystawy w formie  gry
terenowej (bez przewodnika)

- warsztaty (1 temat do wyboru):

Szlifowanie skat

Geo-Giga-Gra

Na kosmicznym podwarku

Skad przychodzimy, dokad
zmierzamy?

Mineraty na warsztacie

W skalnym $wiecie

OGROD BOTANICZNY

DLA OSOB INDYWIDUALNYCH:

wtorek-niedziela: 10.00-20.00
wstep platny, wg cennika
nie jest wymagana rezerwacja

DLA GRUP ZORGANIZOWANYCH
zajecia edukacyjne dla grup max. 30-
osobowych w srody i czwartki, w godz.
10.15-11.15, 12.00-13.00, 13.30-14.30;
wymagana wczesniejsza rezerwacja
miejsc oraz platnos¢ zgodna z
cennikiem;
Oferta obejmuje, do wyboru:
= warsztaty:
- ABC Matego Ogrodnika
- Ziolowa wyprawa
= spacer tematyczny
- Pory roku w Ogrodzie
- Mieszkancy Ogrodu
» ushuga przewodnika po Ogrodzie

WAKACYJINA AKADEMIA
PRZYRODY
cykl warsztatéwi/spacerdow edu-

kacyjnych dla dzieci (powyzej 7 roku




zycia), maks.30-osobowych, w kazdy
wtorek lipca i sierpnia, w godzinach
10.00-11.30, odbywajacych si¢
na terenie Ogrodu Botanicznego oraz
w Centrum Geoedukaciji,
Harmonogram zaj¢¢:
= 12.07, 26.07, 09.08, 23.08* —
spacery edukacyjne
z przewodnikiem na terenie
Ogrodu Botanicznego*;
WAZNE INFORMACJE*:
» warunkiem udzialu w danym

spacerze  jest  wczesniejsza
rezerwacja, w przypadku dzieci-
obecnos¢ petnoletniego opiekuna
oraz whniesienie oplaty
(w przypadku spacerow po
Ogrodzie Botanicznym ptatno$¢
w ramach zakupu biletu wstepu
do ogrodu wg obowigzujacego
cennika)05.07, 19.07, 02.08,
16.08,— warsztaty geologiczne
w Centrum Geoedukacii,
bezptatne, wymagana wczes-
niejsza rezerwacja,

= 30.08* — warsztaty
geoedukacyjne  na  terenie
Ogrodu Botanicznego

realizowane wspolnie z zespotem
Centrum Geoedukacji *ptatne
wg cennika na Ogrodzie
Botanicznym

WAZNE INFORMACIJE*:
warunkiem udziatu W
warsztatach jest wczesniejsza
rezerwacja, w przypadku dzieci-
obecnosc¢ petnoletniego opickuna

GEONATURAQUEST
(oferta dostgpna przez caly okres

wakacji)

Cykl 4 niezaleznych gier terenowych
odbywajacych  si¢ na  terenach
przyrodniczo cennych
administrowanych przez  Geonature




Kielce: Kadzielnia, Slichowice,
Wietrznia, Geologiczny Ograéd
Doswiadczen na dachu Centrum
Geoedukaciji

Wazne informacje: gry terenowe beda
mialy form¢ indywidualnych spaceréw,
w czasie ktorych bedzie mozna poznaé
najciekawsze  walory  rezerwatow
przyrody miasta w nietypowy sposob —
wykonujac okreslone zadania i pytania.
W gry bedzie mozna zagra¢ korzystajac
z formularza on-line (dostgpnego po
zeskanowaniu QR kodu).

- oferta dostepna przez caly okres
wakacji

- szczegoOly dostepne beda na stronie
www.geonatura-kielce.pl



http://www.geonatura-kielce.pl/

SPORTOWE LATO W MIESCIE - Kielce 2022

Rodzaj zajec

Termin i miejsce prowadzenia zaje¢¢

Zgloszenia

Opis zajec

WAKACJE
Z
JUDO
,RUZUSH)”

KS KUZUSHI KIELCE
Hala Legionow ul. L. Drogosza 2
I pietro (sala obok sitowni)

Termin zajec¢

e 1-5.08.2022
poniedzialek, sroda 1 czwartek
16:30-18:00 (5-8lat)
18:00-19:30 (9-15Ilat)

e 8-12.08.2022
poniedziatek, sroda i czwartek
16:30-18:00 (5-8lat)
18:00-19:30 (9-15Iat)

Zgloszenia przyjmowane na adres
e-mail:
judokielce@02.pl

lub telefonicznie pod numerem
510-144-205

,Nauka przez zabawe”

Judo to idealny sport zarowno dla chtopcow
jak

I dziewczynek.

Treningi judo zwigksza u dzieci pewnos¢
siebie, zmniejsza ilo$¢ zachowan
niepozadanych w domu

i szkole, rozwija zdolno$ci motoryczne i
poznawcze, roztadowuje nadmiar energii.
Zajecia nastawione przede wszystkim na
0goblIny rozwdj motoryczny dzieci.

Zajecia przeznaczone sg dla dzieci w wieku
od 5 do 15 lat

Tenis Ziemny-
podstawy nauki gry
w tenisa ziemnego

Korty Klubu Sportowego ,, T¢cza-
Spotem” Kielce przy ul. Zagnanska 110

Zajecia dla dzieci
i mlodziezy w wieku 8-20 lat

Termin zajeé

o 2.08,4.08,5.08,9.08, 11.08,
12.08.2022 tj. wtorek, czwartek i
piatek w godzinach 16-19.

Zgloszenia przyjmowane na adres
e-mail: teczaspolem@o2.pl

lub telefonicznie pod numerem
695-456-063

Cele: propagowanie tenisa ziemnego, jako
swietnej formy aktywnego spedzania czasu,
zachecanie do rywalizacji wsrod
rowiesnikéw, nauka podstaw tenisa
ziemnego, dzieki ktorej uczestnicy beda
chcieli dalej kontynuowac¢ swoja przygodeg z
ta dyscypling.

Gry i zabawy ruchowe, doskonalenie oraz
nauka techniki poszczegdlnych uderzen
(backhand, forehand, wolej, serwis, smecz).
Cwiczenia z elementami gry na punkty
(zagranie pitki konczacej danym uderzeniem
podwojnie punktowane itp.). Zajecia
prowadzone przez wykwalifikowang i
do$wiadczong kadre instruktorska pracujaca




w Klubie Sportowym ,,Tecza-Spoltem” oraz
zgodnie z wytycznymi Polskiego Zwigzku
Tenisowego dla poszczegdinych kategorii
wiekowych.

Gry zespolowe

Pilka siatkowa

Szkota Podstawowa nr 9, ul.
Dygasinskiego 6

Zgloszenia przyjmowane na adres
e-mail: beatarozpara@gazeta.pl

Zajecia sportowe beda si¢ odbywac na Sali
gimnastycznej

Kielce w SP 9.
i koszykdowka C
) Termin zajec Zajecia skierowane sg do dziewczat i
Gry i zabawy e 19.07,20.07, 21. 07 chlopcow klas 4-5
e 26.07,27.07, 28.07
Godz. 9.00-12.00
Szkota Podstawowa nr 25 Zgloszenia przyjmowane na adres | Celem zaje¢, bedzie utrwalenie wiadomosci
Wakacie w Kielcach ul. Jurajska 7 e-mail: monikakiniorska@wp.pl z pitki r¢cznej nabytej na zajeciach
2 .l

z pilka reczng”

Termin zajeé
25.07 - 9.00-11.00
27.07-9.00 -11.00
28.07 — 13.00-15.00
1.08 — 9.00- 10.30
3.08 —9.00 - 10.30

lub telefonicznie pod numerem
798 099 460

wychowania fizycznego: przepisy gry,
sygnalizacje sedziowski

i doskonalenie poznanych elementéw
technicznych

w grze.

Zajecia dla dziewczeta i chlopcey z klas 4-6 (
11-13 lat)

Kielce na
WROTKI

Dach parkingu wielopoziomowego
Galerii Echo

Termin zajeé
e (Od 1.08.2022 do 12.08.2022

Poniedziatek, Sroda, Czwartek w
godzinach 13-16

Zgloszenia przyjmowane na adres
e-mail: biuro@ukskielce.pl

Nauka i doskonalenie jazdy na rolkach
prowadzone w dwdch grupach
zaawansowania. Jazda freestyle, slalomy oraz
elementy wrotkarstwa alpejskiego.

Zajgcia dla dzieci i mlodziezy w wieku 5-16
lat.

Zajecia

Uczniowski Ludowy Klub Sportowy
Guliwer

Zgloszenia przyjmowane na adres
e-mail: guliwer-zapasy@wp.pl

Zajecia og6lnorozwojowe z elementami
akrobatyki i sportow walki —zapaséw.
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ogolnorozwojowe

Ul. Malachitowa 74, 25-754 Kielce

lub telefonicznie pod numerem

Uczestnicy zaje¢ beda mogli rowniez

z elementami ) ., 691 023 130 skorzysta¢ z profesjonalnej sitowni.
sportéw walki - | Termin zajec
zapasy e 20.07.2022 godz. 9-11.30 Zajecia sa skierowane do dzieci i mtodziezy
21.07.2022 godz. 9-11.30 od 7 do 18 roku Zycia
22.07.2022 godz. 9-11.30
e 25.07.2022 godz. 9-11.30
26.07.2022 godz. 9-11.30
27.07.2022 godz. 9-11.30
28.07.2022 godz. 9-11.30
29.07.2022 godz. 9-11.30
Wakacje Kielecki Klub Bokserski RUSHH Zgloszenia przyjmowane na adres | Treningi bokserskie zawierajace elementy
z Boksem - ul. Kaczorowskiego 8a, 25-317 Kielce e-mail: rushh@interia.eu ogblnorozwojowe oraz elementy techniczne

treningi bokserskie

Termin zajeé

e 18.07-29.07 — poniedziatki, $rody i
piatki o godz. 16:15

lub telefonicznie pod numerem
792 590 048

boksu olimpijskiego.

Zajecia przeznaczone s3 dla dzieci i
mitodziezy w wieku od 8 do 18 lat

Zajecia sportowo —
rekreacyjne
z elementami pilki
siatkowej

Szkola Podstawowa Nr 25,
ul. Jurajska 7, 25-640 Kielce

(sala gimnastyczna i1 boisko szkolne)
Termin zajeé

e 01.08,,03.08, 05.08. 2022r.

e 09.08,11.08.2022r.

od godz. 16.30 - 17.30 —kl. [IT -1V
od godz.17.30 — 19.00 — kL V - VII

Zgloszenia przyjmowane na
adres e-mail:

a 0@interia.pl

lub telefonicznie pod numer

tel. 537 774 347

Zajecia ogdlnorozwojowe na bazie pitki
siatkowej dla dzieci w wieku 9 — 14 lat.
Zajecia prowadzone ze szczegdlnym
akcentem na bezpieczenstwo 1zdrowe
wspotzawodnictwo zgodnie z zasadami fair —
play.

Zajgcia prowadzone w formie gier 1 zabaw
sportowych.

Na zakonczenie zaje¢ zorganizowany zostanie
turniej, w ktorym dzieci beda mogly
wykorzysta¢ poznane elementy i techniki gry
w pitke siatkowa.

Zajecia dla dzieci w rocznikach:

2012, 2011, 2010, 2009, 2008
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Letnia Akademia
"Chikara"

Dojo Klubu Karate Kyokushin
"Chikara"

ul. Jana Nowaka-Jezioranskiego 53
Kielce

e 01.08.2022 - 12.08.2022

Zajecia dla dzieci i mlodziezy

3 razy w tygodniu (poniedzialki, srody,
piatki)

w dwoch grupach treningowych.

Czas trwania pojedynczej jednostki
treningowej dla danej grupy: 90 minut

telefonicznie pod numerem
796872274

Instruktor prowadzacy:
Michat Klamczynski -

mgr pedagogiki, instruktor karate
kyokushin w Klubie Karate
Kyokushin Chikara, a takze
instruktor w sieci przedszkoli i
szkol Mini College w Kielcach i
wojewodztwie swietokrzyskim.
Doswiadczony 1 utytulowany
zawodnik, medalista mistrzostw
polski.

Warunki udziatu:

brak cztonkostwa w Klubie Karate
Kyokushin Chikara, akcja kierowana jest
do dzieci i mlodziezy spoza Klubu

brak przeciwwskazan zdrowotnych
zgoda rodzicoOw lub opiekunéw prawnych

akceptacja Regulaminu Letniej Akademii
"Chikara"

W programie Akademii:

e nauka i1 doskonalenie technik karate
kyokushin

e nauka i doskonalenie umiejetnosci
samoobrony

e przygotowanie motoryczne (sila,
szybkos$¢, wytrzymatos¢, gibkose,
koordynacja ruchowa)

e wyklady i prezentacje na temat sztuk 1
sportow walki, treningu wyczynowego
1 zdrowotnego, zywienia w sporcie
profesjonalnym 1 rekreacyjnym

e promowanie wsrdd dzieci i mlodziezy
zachowan prozdrowotnych,
aktywnego, sportowego stylu zycia

Dzieci 1 mlodziez w wieku 6-15 lat, z
podziatem na grupy:

6 lat - 9 lat

10 lat - 15 lat




Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Kielcach

Bezplatne wejscia na Kryte Plywalnie

Plywalnia FOKA- Barwinek 31
Bezptatne wejscia 01-31.07.2022
Godziny:

10.45-11.30

11.30-12.15

12.15-13.00

13.00 - 13.45

Plywalnia DELFIN- Krakowska 2
Bezptatne wejscia 01-31.07.2022
Godziny:

10:00 — 10:45

10:45 -11:30

11:30 - 12:15

Plywalnia Jurajska- Jurajska 7
Bezptatne wejscia 01-31.08.2022
Godziny:

10.00-10.45

10.45-11.30

11.30-12.15

12.15-13.00

Plywalnia ORKA- Kujawskal8
Bezptatne wejscia 01-31.08.2022
Godziny:

10.00-10.45

10.45-11.30

11.30-12.15

12.15-13.00

Plywalnia MORS- Marszatkowska 96 - basen nieczynny w wakacje







	Czy postać z bajki może zatańczyć na naszej ręce? Dlaczego drzewa nazywamy „zielonymi płucami miast”? Dlaczego możemy tańczyć, uśmiechać się czy oddychać? To tylko część pytań, do których odpowiedzi Energetyczne Centrum Nauki Kieleckiego Parku Technol...

